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Antifona

*“In verità vi dico: tutto quello
che avrete fatto a uno dei più
piccoli di questi miei fratelli,
l’avrete fatto a me” (Mt 25,40)
*“Egli ha voluto che gli uomini
cercassero Dio e si sforzassero
di trovarlo, come a tentoni;
quantunque non sia lontano da
ciascuno di noi. In lui, infatti,
noi viviamo, ci muoviamo e
siamo...” (At 17,27-28)
*“Egli è prima di tutte le cose e
tutte sussistono in lui” (Col
1,17)

La Grande Benedizione

Ti adoro Gesù, mio Signore, mio
Dio, mio Salvatore, mio Re, mio
Maestro, mio Servo, mio Fratello,
mio Amico, mio Tutto

Benedetto Gesù, Verbo incar-
nato
Benedetto Gesù, figlio di
Maria
Benedetto Gesù, Buon Pastore
Benedetto Gesù, Agnello di
Dio
Benedetto Gesù, Crocifisso per
amore degli uomini
Benedetto Gesù, Pane di vita
eterna
Benedetto Gesù, Acqua di vita
eterna
Benedetto Gesù, che toglie i
peccati dal mondo
Benedetto Gesù, perché ha
vinto la morte
Benedetto Gesù, Signore della
vita

Ti adoro Gesù, mio Signore, mio
Dio, mio Salvatore, mio Re, mio
Maestro, mio Servo, mio Fratello,
mio Amico, mio Tutto

La Grande benedizione



Benedetto Gesù, nel suo Santo
nome
Benedetto Gesù, nel suo Santo
volto
Benedetto Gesù, nel suo Sacro
cuore
Benedetto Gesù, nel suo
Prezioso sangue
Benedetto Gesù, nella Santa
Eucarestia
Benedetto Gesù, nel suo Santo
Spirito
Benedetto Gesù, nella sua
Santa Madre
Benedetto Gesù, nella sua
Santa Chiesa
Benedetto Gesù, nei suoi
Angeli e Santi
Benedetto Gesù, dolce sposo
dell’anima

Ti adoro Gesù, mio Signore, mio
Dio, mio Salvatore, mio Re, mio
Maestro, mio Servo, mio Fratello,
mio Amico, mio Tutto

Benedetto Gesù, Re Servo
Sofferente
Benedetto Gesù, Re Crocefisso
Benedetto Gesù, Re povero
Benedetto Gesù, Re dei “pove-
ri in spirito”
Benedetto Gesù, Re dei “puri
di cuore”
Benedetto Gesù, Re dei “miti”
Benedetto Gesù, Re dei “mise-

ricordiosi”
Benedetto Gesù, Re dei “co-
struttori di pace”
Benedetto Gesù, Re dei “cerca-
tori della verità”
Benedetto Gesù, mio Re

Ti adoro Gesù, etc.

Benedetto Gesù, Anima dell’u-
niverso
Benedetto Gesù, Cuore dell’u-
niverso
Benedetto Gesù, Alfa e Omega
dell’universo
Benedetto Gesù, OM dell’uni-
verso
Benedetto Gesù, Shalom del-
l’universo
Benedetto Gesù, Centro e
chiave della storia
Benedetto Gesù, Verità eterna
Benedetto Gesù, Manna cele-
ste
Benedetto Gesù, Resurrezione
degli uomini
Benedetto Gesù, Sacerdote
eterno

Ti adoro Gesù, etc.

Benedetto Gesù, nell’aria che
respiro
Benedetto Gesù, nella terra che
calpesto
Benedetto Gesù, nel sole che

9av96



mi scalda
Benedetto Gesù, nella pioggia
che mi bagna
Benedetto Gesù, nell’azzurro
del cielo
Benedetto Gesù, nella maestà
di una montagna
Benedetto Gesù, nel canto de-
gli uccelli
Benedetto Gesù, in una goccia
di rugiada
Benedetto Gesù, nel profumo
di una rosa
Benedetto Gesù, armonia della
natura

Ti adoro Gesù, etc.

Benedetto Gesù, nella vita di
ogni giorno
Benedetto Gesù, nella mia san-
ta famiglia
Benedetto Gesù, nelle persone
che mi affida
Benedetto Gesù, nei poveri
che incontro sul mio cammino
Benedetto Gesù, nel mio lavo-
ro quotidiano
Benedetto Gesù, nella Croce
che mi dona
Benedetto Gesù, in quelli che
mi fanno del male
Benedetto Gesù, in quelli che
soffrono
Benedetto Gesù, in quelli che
sono nell’errore

Benedetto Gesù, in quelli che
comandano

Ti adoro Gesù, etc.

Benedetto Gesù, nella casa che
mi ha accolto
Benedetto Gesù, nei luoghi
che mi sono cari
Benedetto Gesù, nei fratelli
che ho nel cuore
Benedetto Gesù, in quelli che
mi mostrano la via
Benedetto Gesù, nel mio pane
quotidiano
Benedetto Gesù, nel corpo che
mi ha donato
Benedetto Gesù, nei sogni che
mi illuminano d’immenso
Benedetto Gesù, nel mio cusci-
no di meditazione
Benedetto Gesù, nei grani del
mio rosario
Benedetto Gesù, nelle parole
che nutrono l’anima

Ti adoro Gesù, etc.

Benedetto Gesù, Pietra angola-
re
Benedetto Gesù, Porta del
Regno dei Cieli
Benedetto Gesù, Via, Verità e
Vita
Benedetto Gesù, Sale della
Terra

10 av96



11av96

Benedetto Gesù, Granello di
senape
Benedetto Gesù, Vite feconda
Benedetto Gesù, Tesoro nasco-
sto
Benedetto Gesù, Perla preziosa
Benedetto Gesù, Profumo mi-
sterioso
Benedetto Gesù, Unico Guru

Ti adoro Gesù, etc.

Benedetto Gesù, Signore alla
destra del Padre
Benedetto Gesù, Signore di
tutte le genti
Benedetto Gesù, Amore che
tutto sostiene
Benedetto Gesù, che conduce
la danza della vita
Benedetto Gesù, in tutto e nel
suo contrario
Benedetto Gesù, nella vita e
nella morte
Benedetto Gesù, nella gioia e
nel dolore
Benedetto Gesù, che è al cen-
tro di ogni cosa
Benedetto Gesù, che è dentro
al momento presente
Benedetto Gesù, nel cuore del
silenzio

Ti adoro Gesù, etc.

[La Piccola benedizione]

Benedetto Gesù, mio amore
Benedetto Gesù, mia gioia e
mio canto
Benedetto Gesù, mia luce
Benedetto Gesù, mia pace
Benedetto Gesù, mio riposo
[Colui in cui mi abbandono]
Benedetto Gesù, mio nutri-
mento
Benedetto Gesù, mia forza,
mio scudo, mia roccia di sal-
vezza
Benedetto Gesù, vita della mia
vita
Benedetto Gesù, cuore del mio
cuore
Benedetto Gesù, anima dell’a-
nima mia

Ti adoro Gesù, etc.

Benedetto Gesù, Mistero inef-
fabile

Preghiera di
Appunti di Viaggio

[o Preghiera delle Pietre]


