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Alla dolce memoria

della mia adorabile e santa mamma Maria Domenica,
del mio allegro e generoso papa Paolo,

dei miei indimenticabili fratelli e sorelle:

Maria, Ada, Elsa, Norma,

Damiano, Aldo, Dante e della cognata Nella,

dei cari nipoti, pronipoti e amici. ..






PREFAZIONE

Introducendomi nella lettura di queste poesie, sono rimasta sorpresa
di trovarmi come di fronte a un prato primaverile cosparso di semplici
fiorellini con le corolle spalancate al Sole della Vita.

Non ¢ facile leggere esperienze cosi profonde di giovani universitari
capaci di esprimere sentimenti personali, che sgorgano dall’abisso del
cuore avvolti dal mistero della Vita.

L’autrice, suor Paola Rado, ha cercato di fissare momenti storici di
incontro per aiutare soprattutto i giovani, cercatori di pace, di serenita
e di bellezza.

L’uomo ¢ un cosmo pensante che ogni giorno percepisce sentimenti,
ascolta e valuta atteggiamenti ed esperienze di vita, cercando di appro-
fondire il tutto con la riflessione e la ricerca di ambiti pitt universali,
significativi e personali. Considerando il mistero in cui ¢ avvolto 'uni-
verso, ci si trova davanti a momenti sempre nuovi e creativi.

L’ispirazione ¢ nata in modo spontaneo. Un foglio qualsiasi e una
biro erano il rifugio immediato di risposte, considerazioni ed effusioni
spontanee di autentico affetto.

Non hanno la pretesa di essere vere poesie, ma solo flash, quale con-
siglio per prospettare strade nuove, ideali positivi, mete ardite di chi
con entusiasmo vuol raggiungere la vetta della felicita.

Questa raccolta pud essere un passaparola di sapienza, trapuntato da
consigli che mirano a far scivolare con dolcezza il cuore verso il Bene,
meta ardita che sola puo regalare pace e serenita.

Nell'immergerti in questa lettura ti attende un cammino spoglio,
senza alcun ornamento, leggero, senza bagagli ingombranti, ricco



unicamente di tutte le tue facolta: intelligenza, sentimenti, percezioni,
volonta... elevate all'ennesima potenza.

A te, amico lettore, auguro che questi zampilli di acqua sorgiva ti
segnalino la tappa di un nuovo cammino, che ti permetta di respirare
in modo puro e corroborante.

SUOR MaRriaLuisa”

(*) Maria Luisa Mariani ha conseguito in giovane etd la laurea in Lettere,
dedicandosi all’insegnamento nella Scuola Media e Superiore. Ben presto ha
manifestato il desiderio forte di consacrare totalmente la propria vita al Signore presso
I'Istituto delle Suore di Maria Bambina. Ha continuato a dedicarsi all'insegnamento
per anni, e con la sua vivace intelligenza ¢ riuscita a portare gli alunni non solo a un
approfondimento letterario e creativo, ma soprattutto, con il suo simpatico modo di
fare, li ha preparati alla vita attraverso la conoscenza di sé stessi, sia umanamente che
spiritualmente.



NoTA DELL’AUTORE

Sono lieta di presentarvi questa raccolta di poesie e di preghiere nate dal
cuore, perché vi possano portare conforto, gioia e speranza.

Nello sfogliare queste pagine, lasciatevi accompagnare dalla voce
della vostra sorellina Paola.

Nell'ora della prova, tra luci e ombre,

non temete: saro con voi, perché insieme
cammineremo con fede nella luce di Dio.
L'amore che ci unisce e ci unira sempre,

sia la forza che ci accompagna

come viandanti in cammino verso I’Eterno.






Scintille d amore






AMO TE, GIOVANE

Amo te, giovane, per quellinsaziabile desiderio di conoscere la Vita, di
incontrarla, di amarla, dove riposare sereni in quella sua certezza.
Amiamo i giovani, perché é ancora Dio che li assedia e li scuote per
trovare un posto nel loro cuore.

Amo te, giovane, perché guardi con occhi limpidi alla gente, alle cose... e
riesci ancora a sorridere, perché c¢ in te vita, c’é futuro, ¢’ speranza,
c’e amore. Amiamo i giovani e sappiamo attendere come il paziente
giardiniere i frutti nascosti tra le foglie, frutti impregnati dal folgorante
sole estivo e lavati dalle dolci piogge autunnali.

Amo te, giovane, perché combatti per ideali alti e veri, perché vuoi essere
te stesso, perché lotti per essere felice, anche se, a volte, tutto sembra
perduto e inutile. Amiamo i giovani, perché nelle difficolta fisiche
o morali, scoprano nel rispetto il mistero di ogni fratello, di ogni
avvenimento, e costituiscano la storia nel silenzio attivo e fecondo che
nasce dalla contemplazione.

Amo te, giovane, perché il mio cuore freme nel vedere il tuo piede tra due
sponde, nel vederti oscillare perché il vento della forza e della debolezza
ti allettano. Amiamo i giovani, perché solo l'onda li bagni e possano
giungere alla riva per aggrapparsi tenacemente, resistendo alla forza
travolgente della corrente.

Amo te, giovane, perché possiedi la speranza, l'audacia, l'autoesigenza,
laccettazione del rischio, la scelta della salita, la luce nello sguardo.
Amiamo i giovani, perché cio che importa é saper dire qualcosa in viz,

&
pensare qualcosa in pinl, vivere qualcosa in piil, e credano nell efficacia
dell’amore... nella lenta efficacia dell’amore.
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Amo te, giovane, per il tuo profondo desiderio di pace come fioritura
di vita, perché hai capito che le uniche armi contro la guerra sono
il sorriso e il perdono che insieme producono tenerezza. Amiamo la
gioventiy perché é sacra e viva come roveto sempre ardente.

Amo te, giovane, perché quando ti avvicini a me, scopro nel tuo sguardo
domande e desideri, un vulcano di ansieti che grida. Essi sono per me
lo stimolo piiy forte per vivere questo momento di grazia, di luce e di
liberta. Amiamo i giovani, affinché la loro vita sia contagiata dai veri
valori e lansia li porti a essere e vivere in pienezza.

Amo te, giovane, perché difendi il meglio di te stesso: 'entusiasmo e il
Sfuoco divino della voglia di vivere, perché desidero farti uscire dalla
notte in cui vivi e mettere ali di liberta al tuwo gabbiano. Amiamo i
giovani, perché loro credono che la novita consista nel mare che vedono
all’orizzonte, mentre quello che c¢ di veramente nuovo e meraviglioso
¢ il desiderio di scoprire sé stessi in profondita.

Amo te, giovane, perché credo in te, anche se le tue percezioni sono confuse,
anche se spesso dici una cosa e poi ne fai un altra, anche se al mattino
ti entusiasmi e alla sera sei triste, anche se non sai quello che vuoi,
anche se progetti di fare mille cose e poi non ne porti a termine nessuna.
Amiamo i giovani, perc/;é lottano, sperano, gioiscono per costruire il
mondo nuovo che Gesi ha promesso.

Amo te, giovane, dice la Madre di Dio, perché ti vedo creatura fragile. Tu
sei meraviglia dell’ amore divino, tu sei il lievito che fara fermentare di
amore il popolo di Dio, tu, giovane, salverai i giovani! Sarai beato se
ti lascerai guidare da Me. Amiamo i giovani, ripete la Madre, voi mi
siete cari perché siete i fiori del mio giardino, che lo vi faro risplendere
di una Luce speciale che scende dal Cielo. Confidate in Me e nel potere
del mio Figlio Gesi.

Io non vi abbandonero.
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